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= Introduccion

Este libro es un viaje al interior de la cabeza.
Vamos a explorar de qué esta hecho el cerebro,
como funciona y como te hace ser quien eres.
Todo lo que sientes, ves, oyes, saboreas y hueles
depende de los mensajes que viajan por tu
cerebro. Cada movimiento del cuerpo lo controla
el cerebro, y todos tus sentimientos (felicidad

y tristeza, frustracion y alegria, miedo y amor)
los crea tu cerebro.

Todos los cerebros se parecen y todos son Unicos
al mismo tiempo. Algunas de esas diferencias
dependen de la informacion del ADN que
heredamos de nuestros padres, otras de nuestras
experiencias y aprendizajes. Los cerebros pueden
absorber una enorme cantidad de conocimiento...
i[Espero que el tuyo disfrute descubriéndose a

si mismo!
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* - Pliegues
‘Que Es EI Por fuera, el cerabro

estd lleno de plisgues

7 o surcos. As cabe en
c e RT3

~ l.‘!-- - "tr':l"l

Es el misterioso érgano que Al A
se encuentra dentro de tu

cabeza y que te hace
ser quien eres, Todos
tus pensamientos,
experiencias y
sentimientos ocurren
en el cerebro.

Historia del cerebro
Hay quien piensa que el
cerebro es el objeto mas
complejo del universo.

En este libro aprenderemos
muchas cosas que los
cientificos han descubierto
sobre esta asombrosa

estructura.
Es una caja dura hecha de hueso

que protege fisicamente el
cerebro de los golpes.

¢POR QUE NECESITO CEREBRD?

¢ El cerebro te permite moverte y
hacer muchas cosas. Te ayuda
arecordar lo que suceds, a
aprender, a comer y beber,
amantenerte a salvoy a

hacer amigos.



Areas del
cerebro

El cerebro tendria este :
aspecto si lo cortaramos :
por la mitad. Esta :
formado por varias :
partes con diferentes :
funciones, pero todas
trabajan juntas para :
hacer que ti seas ta.

EI'.I;_E-rebrn
de un adulto

‘pesa unos

1,5 kg




¢Que hace el

cerebro?

El cerebro es el centro de control.
Recoge informacion sobre lo que
sucede, |la procesa, y luego
controla como responde

el cuerpo. Todos los cerebros
funcionan de forma parecida, pero
hay pequenas diferencias que hacen
que cada persona sea Unica.

Hambre

El cerebro te hace sentir
hambre si hace tiempo
QUE N0 COMBs.
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iCudntas P T i
COsas que : ;
Recoge informacion i
Los ojos, oidos y otros drganos -
sensoriales convierten la

informacion del mundo exterior en _
S

sefiales que se envian al cerebro, o : “:

El cerebro también supervisa lo - e :

que sucede en el interior del . . [‘.Dntl'nlu EI

organismo. Te dice si sientes nrgﬂnﬁmﬂ

hambre, sed, suefio o dolor, : El cerebro controla todos los “
. missculos. Moviendo los diferentes  *

misculos, el cerebro puede hacerte correr, -
brincar o agarrar uﬂ.bnﬁg_rafn y escribir.
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Qido n{: nfﬂ.

Los oidos Pr Esu I rmuCIon : Sentimientos

perciben Cuando piensas, tu cerebro combina Los sentimientos, como

sonidos, como informacion Gatil nueva con informacion la emocién de practicar

31'1"1“ e util almacenada. Crea recuerdos de las UL xeppRte In genace
ase. el cerebro.

cosas mas importantes que
experimentas, piensas y haces.

Recuerdos

El cerebro almacena
recuerdos, como agquellas
vacaciones en la playa.

Pensamiento
Cuando haces una
SuUma, piensas con
el cerebrao.

movimientos
Habla cuando
El cerebro controla escribes, 4
los misculos que
usas para hablar. Preparacion
del cuerpo

El corazdn, un

gran misculo, puede
acelerarse cuando te

hacen una pregunta en
clase, Esto sucede porque el
cerebro se prepara para actuar.
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El cerebro se compone de muchas
partes, cada una de las cuales realiza
diferentes tareas, como comprender
las palabras que lees o los sonidos que
escuchas. En este mapa del cerebro

se muestra donde se lleva a cabo
cada tarea.
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El :

cerebro :

por dentro

Hay muchas mas regiones :
bajo la corteza cerebral y todas
desempefian funciones esenciales; por :

ejemplo, el sistema limbico, que controla
los instintos, los recuerdos y las emociones. |




